
stoppons 
 la Précarité
menstruelle 

cHANGEONS 
LES RÈGLES
2 culottes

menstruelles
offertes

VENEZ NOUS RENCONTRER LEVENEZ NOUS RENCONTRER LE  
MERCREDI 28 MAIMERCREDI 28 MAI  20252025

MEDIATHÈQUE - LANGEACMEDIATHÈQUE - LANGEAC      

Vous vous posez des questions sur vos
menstruations, vos règles ?

Vous êtes intéressé.e.s par les culottes
menstruelles? 

Vous souhaitez échanger sur ces sujets ? 

 

9h00 - 10h00
Théâtre Forum 

(Une forme originale de théâtre
 pour réfléchir ensemble à des

solutions) 

10h00 - 12h00
Causerie

(échanges /
 possibilité d’essayer les culottes

menstruelles)
 


